Inventarisatie training voor de doelgroep autisme
AIC Woerden heeft afgelopen najaar meegedaan aan de ideeënwedstrijd van het 25-jarig VSB-Fonds en hiermee een bedrag van 2.500 euro gewonnen.
Ons idee was een training te ontwikkelen voor mensen met autisme om zich beter staande te houden in een niet-autistische wereld. We hebben wel een aantal ideeën over wat de training jullie zou kunnen bieden maar we horen graag van jullie zelf waar je behoefte aan zou hebben.
We zouden het fijn vinden als je ons binnen nu en twee weken kunt terug mailen. Je mag het bijgevoegde formulier daarvoor gebruiken, je mag ons ook antwoorden in de mail zelf. Hieronder staan de vragen ook vermeld zodat je de antwoorden er direct achter kan zetten.
Op basis van jullie input gaan we om tafel met trainers om een gerichte training samen te stellen die voor iedereen met autisme bestemd is, voor jullie en voor andere belangstellenden.
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Misschien vind je aansluiting bij een of meer van de onderstaande opties:
· Contact leggen met anderen
· Leren hoe je een praatje aanknoopt 
· Leren zien hoe anderen op jou reageren, of je aansluiting hebt of juist niet
· Hoe kun jij laten zien aan anderen wat je echt bedoelt
· Hoe zie je wat anderen bedoelen
· Jezelf presenteren
· bijvoorbeeld als je binnenkomt op een feestje, verjaardag 
· bij  een sollicitatiegesprek of functioneringsgesprek voor stage of werk
· als je iemand leuk vindt
· Opkomen voor jezelf
· Weet je wat jij nodig hebt in bepaalde situaties
· Kun je aangeven wat jij nodig hebt
· Als anderen jou niet begrijpen, hoe leer je ontdekken waar dat aan ligt en hoe kun je dat oplossen
Als je het lastig vind om iets te kiezen uit bovenstaande, kun je ons ook vertellen waar jij tegenaan loopt in contact met anderen, dan bekijken wij met deskundige trainers welke vaardigheden daarbij passen om te leren.
· Ik vind het lastig in contact met anderen dat…

· Ik vind het in contact met anderen lastig om…

· Ik wil  leren over / Ik wil leren om…

Nog even over een paar vragen over jouw belangstelling voor een training 
· Ik zou wel / niet willen meedoen
· De training zou ik met maximaal … personen willen
· Voor mij mag een training maximaal … keer zijn
· En mag deze per keer maximaal … uur duren
· Ik heb een voorkeur voor ochtend / middag / avond of de combinatie middag-avond
· Ik heb voor keur voor maandag / dinsdag / woensdag / donderdag / vrijdag / zaterdag
