
 

 

Autisme Woerden organiseert een themabijeenkomst met  
Rosella Berghuis over het onderwerp: 

 

Autisme en voeding? 
 

Dinsdagavond 13 oktober 2026 van 19.30 - 21.30 uur in  

De Stadskamer Woerden, de bibliotheek, Meulmansweg 27 Woerden 

 
Autisme en voeding? Wellicht herken je het dat mensen met autisme maar een 

beperkt aantal voedingsmiddelen eten of dat ze een absolute voorkeur hebben 

voor een specifiek merk. Wat veilig voelt is soms maar heel beperkt. 

 
Als diëtist gespecialiseerd bij eetstoornissen en autisme neemt Rosella Berghuis  

ons graag hierin mee en ze hoopt wat handige tools met iedereen te kunnen  

delen om het eten een stukje vrijer te laten voelen. 

 

Programma 

19.30 uur: Inloop met koffie en thee 

20.00 uur: Welkom en start inleiding Rosella Berghuis 

21.30 uur: Einde programma 

 

Er is voldoende gelegenheid om vragen te stellen en er is tevens ruimte om ervaringen te delen of om 

na te praten. 

 

Iedere volwassene met autisme, naaste of ouder van iemand met autisme, betrokkene bij de hulp aan 

personen met autisme of andere belangstellende is van harte welkom op deze themabijeenkomst.  

 

Adres en aanmelden: 

De avond vindt plaats in De Stadskamer Woerden (bibliotheek), Meulmansweg 27, 3441 AT Woerden. 

De toegang is gratis inclusief ene kopje koffie of thee. Parkeren is betaald en kan het beste in de 

parkeergarage, ook aan de Meulmansweg. Opgeven voor de thema-avond kan via 

aanmelden@autismewoerden.nl.  
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